关于开展2016级大一新生心理健康普查

活动的通知
各学院：

    为加强我院心理健康教育，进一步科学全面地了解学生心理健康状况，建立新生心理档案，提高心理健康教育的针对性和实效性，学工处组织学院2016级新生进行心理健康状况普查，现将有关事宜通知如下：

    一、普查时间
2016年11月21日——11月30日 
    二、普查内容

1、普查对象：2016级全体新学生。
2、普查问卷：大学生健康状况调查表（UPI）、《90项症状清单（SCL-90）》。
3、普查工具：本次心理健康普查通过互联网利用瑞格心理健康信息管理系统进行。(备注：只能使用内网进行施测)
4、普查地点：请各学院自行组织在规定时间内、各学院机房开展团体施测。

三、普查要求 
1、各学院领导要高度重视，落实新生心理普查的安排工作。学工人员要积极配合，做好心理普查的准备和组织工作。
2、全体新生要积极参与心理健康普查，本着对自己负责的态度认真做答，按时完成测试。 
3、如有其他问题，请联系学工处心理中心。 
联系人：

      马国亮13523556117（南校区）（思政部心理教研室主任）

      杨卫敏18703853518（东校区）（学工处心理中心负责人）

附件：心理普查指导语。

学生工作部（处）

2016年11月21日

附件：

心理普查指导语
为更好维护同学们的身心健康，建立新生心理健康档案，要求大家填写 《大学生心理健康调查表》（UPI）、《90项症状》（SCL-90）。

填写好的调查表有学工处心理中心专人妥存，并严格遵循保密原则。此项调查对同学们不仅毫无不利影响，而且有利于同学们在关键时刻能得到帮助，有利于健康成长和顺利完成学业，乃至终生受益。

测试步骤如下：

2016级学生心理普查流程
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登陆：河南交通职业技术学院——管理机构——学生处


（172.18.20.11/psy/login.aspx）�





进入心理教育信息化管理系统





输入用户名及密码


（用户名及密码均为本人学号）





点击心理测评—参与测试





进入测试





备注：点击个人信息，可修改个人信息及密码。





完成测试后，点击提交试卷，进行下一个测试。





退出系统。








