豫交院学〔2016〕21号

关于开展“2016年大学生心理健康教育

宣传周”活动的通知

各院（系）：

根据省委高校工委、省教育厅《关于开展2016年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》（教思政〔2016〕617号）文件精神，为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，全面提升在校生心理健康素质，学院决定于10月17日——21日开始举办大学生心理健康教育宣传周活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

不忘初心，成就自我

二、活动时间

2016年10月17日——21日

三、活动安排

学校宣传周活动由学生工作部处、团委、思政部主办，内容见附件。

附件：2016年大学生心理健康教育宣传活动方案

学生工作处

    2016年10月13日
附件：

河南交通职业技术学院

大学生心理健康教育宣传周活动方案

为进一步加强大学生心理健康教育工作，宣传普及心理健康知识，增强大学生的自我心理保健意识，养成正确的心理健康观念，培养学生健全的心理素质，构建和谐校园，丰富校园文化，根据中共河南省委高校工委、河南省教育厅《关于开展2016年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》【教办思政（2016）617号】，学院拟于10月17日——21日开始举办大学生心理健康教育宣传周活动。

一、活动主题：不忘初心，成就自我

二、活动时间：2016年10月17日——21日

三、主办单位：学生工作部处、团委、思政部
四、活动安排：

（一）大一新生普查

1.时间：10月17日——21日

2.参加人员：全体大一新生；

3.地点：各系部机房

（二）宣传页，“心语心愿”幸福树、学生签名活动

1.时间：10月17日，10月21日

2.地点：校园一期、二期食堂旁的主干道

3.内容：宣传页、条幅形式的心理健康教育知识的宣传，心理健康教育咨询。

（三）写给未来自己的一封信

时间：10月18日

地点：校园一期、二期食堂旁的主干道

其他：见活动要求
（四）心理健康教育主题班会及板报宣传

1.时间：10月19日下午

2.参加人员：辅导员、全院各班级

3.地点：各班教室

4.班会主题：青春飞扬，展现自我
（五）大学生心理健康教育影视作品播放

1.时间：10月20日晚上7点  

2.地点：交通信息系小礼堂

3.影片：《阿甘正传》

（六）征文——“我的心灵故事”征文大赛
1.时间：10月17——10月21日

2.参与对象：全院学生

3.主题：不忘初心，成就自我
4.征文要求：

（1）突出主题，反映生活。

（2）内容积极，适当融合心理健康知识。

5.征文形式：不限。诗歌不超过30行，其他作品1500字左右。

6.评选优秀作品，颁发相应奖励（一等奖3名，二等奖6名，三等奖10名）

7.投稿地址：新行政楼一楼西侧思政部邮箱。

有关“写给未来自己的一封信”活动要求

一、活动背景

当曾经那个年少无知的自己由过去时变成了现在时，再由现在时变成了将来时，总会有那么一瞬间让你我想起最初的梦。当我们进入大学，开始我们大学生生活时，是否能够不忘初心，成就自我？为了美好的未来，实现自己的梦想，让我们用行动来记录吧。

二、活动目的

通过让同学们写一份自己对大学生活的无限憧憬，写出属于自己的大学生活规划，留给现在一种期许，给未来一个激励，多一份回忆。

为同学们的青春留下点滴足迹，可以为他们的成长留下一点印记。

激励同学们的学习热情，唤起大家珍惜时间，找到自己的动力，有助于自己更好的认识自己。

三、活动主题

不忘初心，实现梦想——写给自己未来的一封信

活动时间：2016年10月18日——21日

活动对象：全院学生

四、活动要求

1.将书信投放在新行政楼一楼西侧思政部邮箱，要求信封上注明自己的班级、姓名、联系方式。交书信时请将信封密封完好，以防丢失。

2.信件由心理健康教育中心保存，学生可在任何时间查看或取走自己的信件。中心会根据注明班级的毕业时间通知学生生领取自己的信件。

3.投稿地址：新行政楼一楼西头思政部邮箱。
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